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Harmonogram udzielania wsparcia - wrzesień-listopad 2026 r.
Projekt pn. „Aktywny Senior to szczęśliwy Senior!”, realizowany przez Gminę Polanów 
na podstawie umowy o dofinansowanie nr FEPZ.06.19-IP.01-0009/25-00
    Inne rodzaje wsparcia
	Lp.
	Nazwa udzielonego wsparcia
	Miejsce (dokładny adres ze wskazaniem nr Sali)
	Data odbywania danego wsparcia
	Godziny, w których przeprowadzane jest dane wsparcie
	Imiona i nazwiska uczestników projektu, biorących udział w danym wsparciu*
	Uwagi

	1
	Zajęcia sportowe
Grupa: Żydowo
	Świetlica Wiejska w Żydowie
Żydowo 91, 76-010 Polanów
	02.10.2026
	9:00-11:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	2
	Zajęcia sportowe
Grupa: Polanów I
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	02.10.2026
	11:15-13:15
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	3
	Zajęcia sportowe
Grupa: Polanów II
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	02.10.2026
	13:30-15:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	4
	Warsztaty ogrodnicze
Grupa: Nacław
	Świetlica Wiejska w Nacławiu
Nacław 27B, 76-010 Polanów
	05.10.2026
	9:00-12:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	5
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Polanów I
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	05.10.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	6
	Warsztaty ogrodnicze
Grupa: Polanów I
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	06.10.2026
	9:00-12:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	7
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Polanów II
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	07.10.2026
	8:30-11:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	8
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Rzeczyca Wielka
	Świetlica Wiejska w Rzeczycy Wielkiej
Rzeczyca Wielka 4a, 76-010 Polanów
	07.10.2026
	12:00-15:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	9
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Polanów I
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	08.10.2026
	8:30-11:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	10
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Żydowo
	Świetlica Wiejska w Żydowie
Żydowo 91, 76-010 Polanów
	08.10.2026
	12:00-15:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	11
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Polanów II
	ul. Magazynowa 12 (I piętro)
76-010 Polanów (siedziba OSP)
	09.10.2026
	8:30-11:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	Zmiana miejsca warsztatów  z ul. Wolności 14. Dzień monitoringu instytucji współfinansujacej. 

	12
	Zajęcia sportowe
Grupa: Nacław
	Świetlica Wiejska w Nacławiu
Nacław 27B, 76-010 Polanów
	09.10.2026
	9:00-11:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	13
	Zajęcia sportowe
Grupa: Rzeczyca Wielka
	Świetlica Wiejska w Rzeczycy Wielkiej
Rzeczyca Wielka 4a, 76-010 Polanów
	09.10.2026
	11:15-13:15
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	14
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Nacław
	Świetlica Wiejska w Nacławiu
Nacław 27B, 76-010 Polanów
	09.10.2026
	12:00-15:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	15
	Zajęcia sportowe
Grupa: Polanów II
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	09.10.2026
	13:30-15:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	16
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Rzeczyca Wielka
	Świetlica Wiejska w Rzeczycy Wielkiej
Rzeczyca Wielka 4a, 76-010 Polanów
	09.10.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	17
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Nacław
	Świetlica Wiejska w Nacławiu
Nacław 27B, 76-010 Polanów
	10.10.2026
	10:00-13:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	18
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Rzeczyca Wielka
	Świetlica Wiejska w Rzeczycy Wielkiej
Rzeczyca Wielka 4a, 76-010 Polanów
	10.10.2026
	13:30-16:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	19
	Warsztaty ogrodnicze
Grupa: Rzeczyca Wielka
	Świetlica Wiejska w Rzeczycy Wielkiej
Rzeczyca Wielka 4a, 76-010 Polanów
	12.10.2026
	9:00-12:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	20
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Polanów II
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	12.10.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	21
	Warsztaty ogrodnicze
Grupa: Żydowo
	Świetlica Wiejska w Żydowie
Żydowo 91, 76-010 Polanów
	13.10.2026
	9:00-12:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	22
	Wyjazd krajoznawczy trzydniowy - Podlasie
	Podlasie, 
Miejsce zbiórki: Centrum Przesiadkowe w Polanowie
	14-16.10.2026
	zgodnie ze szczegółowym harmonogramem wyjazdu
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	Wyjazd krajoznawczy trzydniowy.

	23
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Żydowo
	Świetlica Wiejska w Żydowie
Żydowo 91, 76-010 Polanów
	14.10.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	24
	Zajęcia sportowe
Grupa: Żydowo
	Świetlica Wiejska w Żydowie
Żydowo 91, 76-010 Polanów
	16.10.2026
	9:00-11:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	Zajęcia odwołane, do odpracowania w najbliższym terminie wg Harmonogramu

	25
	Zajęcia sportowe
Grupa: Polanów I
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	16.10.2026
	11:15-13:15
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	Zajęcia odwołane, do odpracowania w najbliższym terminie wg Harmonogramu

	26
	Zajęcia sportowe
Grupa: Polanów II
	Budynek OSP (sala główna) 
ul. Magazynowa 12, 76-010 Polanów
	16.10.2026
	13:30-15:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	Zajęcia odwołane, do odpracowania w najbliższym terminie wg Harmonogramu

	27
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Nacław
	Świetlica Wiejska w Nacławiu
Nacław 27B, 76-010 Polanów
	17.10.2026
	10:00-13:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	28
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Rzeczyca Wielka
	Świetlica Wiejska w Rzeczycy Wielkiej
Rzeczyca Wielka 4a, 76-010 Polanów
	17.10.2026
	13:30-16:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	29
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Polanów I
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	19.10.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	30
	Warsztaty ogrodnicze
Grupa: Polanów II
	Budynek OSP (sala główna) 
ul. Magazynowa 12, 76-010 Polanów
	20.10.2026
	9:00-12:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	31
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Polanów I
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	21.10.2026
	8:30-11:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	32
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Żydowo
	Świetlica Wiejska w Żydowie
Żydowo 91, 76-010 Polanów
	21.10.2026
	12:00-15:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	33
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Nacław
	Świetlica Wiejska w Nacławiu
Nacław 27B, 76-010 Polanów
	22.10.2026
	8:30-11:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	34
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Polanów II
	Budynek OSP (sala główna) 
ul. Magazynowa 12, 76-010 Polanów
	22.10.2026
	12:00-15:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	35
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Rzeczyca Wielka
	Świetlica Wiejska w Rzeczycy Wielkiej
Rzeczyca Wielka 4a, 76-010 Polanów
	22.10.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	36
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Polanów I
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	23.10.2026
	8:30-11:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	37
	Zajęcia sportowe
Grupa: Nacław
	Świetlica Wiejska w Nacławiu
Nacław 27B, 76-010 Polanów
	23.10.2026
	9:00-11:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	38
	Zajęcia sportowe
Grupa: Rzeczyca Wielka
	Świetlica Wiejska w Rzeczycy Wielkiej
Rzeczyca Wielka 4a, 76-010 Polanów
	23.10.2026
	11:15-13:15
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	39
	Warsztaty kulinarne
Grupa: Żydowo
	Świetlica Wiejska w Żydowie
Żydowo 91, 76-010 Polanów
	23.10.2026
	12:00-15:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	40
	Zajęcia sportowe
Grupa: Polanów I
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	23.10.2026
	13:30-15:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	41
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Nacław
	Świetlica Wiejska w Nacławiu
Nacław 27B, 76-010 Polanów
	24.10.2026
	10:00-13:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	42
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Rzeczyca Wielka
	Świetlica Wiejska w Rzeczycy Wielkiej
Rzeczyca Wielka 4a, 76-010 Polanów
	24.10.2026
	13:30-16:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	43
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Polanów II
	Budynek OSP (sala główna) 
ul. Magazynowa 12, 76-010 Polanów
	26.10.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	44
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Żydowo
	Świetlica Wiejska w Żydowie
Żydowo 91, 76-010 Polanów
	28.10.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	45
	Zajęcia sportowe
Grupa: Żydowo
	Świetlica Wiejska w Żydowie
Żydowo 91, 76-010 Polanów
	30.10.2026
	9:00-11:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	46
	Zajęcia sportowe
Grupa: Polanów I
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	30.10.2026
	11:15-13:15
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	47
	Zajęcia sportowe
Grupa: Polanów II
	Budynek OSP (sala główna) 
ul. Magazynowa 12, 76-010 Polanów
	30.10.2026
	13:30-15:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	47
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Żydowo
	Świetlica Wiejska w Żydowie
Żydowo 91, 76-010 Polanów
	04.11.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	48
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Polanów I
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	09.11.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	49
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Nacław
	Świetlica Wiejska w Nacławiu
Nacław 27B, 76-010 Polanów
	14.11.2026
	10:00-13:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	50
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Rzeczyca Wielka
	Świetlica Wiejska w Rzeczycy Wielkiej
Rzeczyca Wielka 4a, 76-010 Polanó w
	14.11.2026
	13:30-16:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	51
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Polanów II
	Budynek OSP (sala główna) 
ul. Magazynowa 12, 76-010 Polanów
	16.11.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	52
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Żydowo
	Świetlica Wiejska w Żydowie
Żydowo 91, 76-010 Polanów
	18.11.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	53
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Polanów I
	Klub Seniora
ul. Wolności 14, 76-010 Polanów
	23.11.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	54
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Nacław
	Świetlica Wiejska w Nacławiu
Nacław 27B, 76-010 Polanów
	28.11.2026
	10:00-13:00
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	55
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Rzeczyca Wielka
	Świetlica Wiejska w Rzeczycy Wielkiej
Rzeczyca Wielka 4a, 76-010 Polanów
	28.11.2026
	13:30-16:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	

	56
	Warsztaty artystyczne
Grupa: Polanów II
	Budynek OSP (sala główna) 
ul. Magazynowa 12, 76-010 Polanów
	30.11.2026
	15:30-18:30
	Lista obecności będzie dostępna w Biurze Projektu po realizacji wsparcia.*
	


* Listy są/będą dostępne w Biurze Projektu po realizacji wsparcia, a dane uczestników zostaną następnie uzupełnione w systemie monitorowania.
	

Biuro Projektu: Urząd Miejski w Polanowie, Referat Pozyskiwania Funduszy i Rozwoju, ul. Wolności 4, 76-010 Polanów, pok. nr 18, 
tel. 94 348 07 60
Joanna Jerejska – Koorydator projektu
tel. 94 348 10 56
j.jerejska@polanow.eu
	

Harmonogram opracowała:

Joanna Jerejska  
	

Harmonogram zatwierdził:

Burmistrz Polanowa
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