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Projekt Aktywny Senior to szczesliwy Senior

DATA | DZIEN TYGODNIA GODZINY RODZAJ ZAJEC

WRZESIEN 2026

1 21 wrzesnia 2026 r. (poniedziatek) 9:00-12:00 Warsztaty ogrodnicze

2 22 wrzes$nia 2026 r. (wtorek) 15:30-18:30 Warsztaty kulinarne

3 24 wrzes$nia 2026 r. (czwartek) 15:30-18:30 Warsztaty kulinarne

4 25 wrzesnia 2026 r. (piatek) 11:15-13:15 Zajecia sportowe
PAZDZIERNIK 2026

5 7 pazdziernika 2026 r. ($roda) 12:00-15:00 Warsztaty kulinarne

6 9 pazdziernika 2026 r. (piatek) 11:15-13:15 Zajecia sportowe

7 9 pazdziernika 2026 r. (piatek) 15:30-18:30 Warsztaty kulinarne

8 10 pazdziernika 2026 r. (sobota) 13:30-16:30 Warsztaty artystyczne

9 12 pazdziernika 2026 r. (poniedziatek) 9:00-12:00 Warsztaty ogrodnicze

10 17 pazdziernika 2026 r. (sobota) 13:30-16:30 Warsztaty artystyczne

11 22 pazdziernika 2026 r. (czwartek) 15:30-18:30 Warsztaty kulinarne

12 23 pazdziernika 2026 r. (piatek) 11:15-13:15 Zajecia sportowe

13 24 pazdziernika 2026 r. (sobota) 13:30-16:30 Warsztaty artystyczne
LISTOPAD 2026

14 14 listopada 2026 r. (sobota) 13:30-16:30 Warsztaty artystyczne

15 28 listopada 2026 r. (sobota) 13:30-16:30 Warsztaty artystyczne
GRUDZIEN 2026

16 12 grudnia 2026 r. (sobota) 13:30-16:30 Warsztaty artystyczne

17 19 grudnia 2026 r. (sobota) 13:30-16:30 Warsztaty artystyczne

tacznie: 17 spotkan — 5 warsztatéw kulinarnych, 7 artystycznych, 2 ogrodnicze i 3 zajecia sportowe.

Projekt pn. ,Aktywny Senior to szczesliwy Senior!”, realizowany przez Gmine Polanéw na podstawie umowy o dofinansowanie nr FEPZ.06.19-1P.01-0009/25-00, wspdifinansowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021-2027, Priorytetu FEPZ.06 Fundusze Europejskie na rzecz
aktywnego Pomorza Zachodniego, Dziatania FEPZ.06.19 Rozwdj ustug spotecznych, w tym ustug $wiadczonych w spotecznosci lokalnej (ZIT).
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